
faschingffaaschischinngg
Liebe:r Kinderfreund:in,

Fasching steht vor der Türe und damit eine unserer 
allerliebsten Jahreszeiten. Es gibt kaum etwas Schöneres, 

als fröhliche, bunt verkleidete Kinder, die zu Kinderfreunde-
Festen kommen und eine gute und unbeschwerte Zeit 

bei uns verbringen. 

ffaasscchhiinngg
endlich
w i ed erJJUUHHU!

Immer schon war es uns ein An-
liegen, dass unsere Feiern inklusiv 
sind, alle Kinder ansprechen und 
dass wir friedlich und ohne Wa� en 
Spaß miteinander haben. 
Das sind wichtige Grundsätze für 

uns Kinderfreunde - ab jetzt wol-
len wir ganz im Sinne unserer 
Kampagne noch einen Grund-
satz hinzufügen: Wir wollen 

nachhaltig feiern und mit Spiel 
und Spaß die Welt retten.

Einige lustige Ideen und 
schlaue Anregungen für kli-
magerechtere Faschingsfei-
ern  haben wir hier für euch 

gesammelt.
 „Retten wir die Welt - Kinder

 fürs Klima” heißt unser
inhaltlicher Schwer-

punkt. Um diese 
Botschaft an so

viele Menschen wie möglich zu 
bringen, macht unsere Kampagne 
auf eurem Fest sichtbar. Hängt 
Plakate auf, legt Flyer aus, redet 
darüber! Einige lustige Ideen und 
schlaue Anregungen für klimage-
rechtere Faschingsfeiern haben 
wir hier für euch gesammelt und 
euch dieses kleine Faschingsset zu-
sammengestellt: Plakat, Flyer, Ko-
piervorlagen, Methoden und  Bas-
telanleitungen, Schminkvorlage 
und eine Kinderschutzcheckliste 
für euer Fest. 

Wir wünschen euch viel Spaß da-
bei mit Taba & ihren Freund:innen 
Fasching zu feiern!

Weitere Tipps & Vorschläge fi ndet 
ihr auch online:
rettenwirdiewelt.at/fasching25

Mit Kinderfreunde-Werten feiern
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Hier findest du unsere 

Party-Playlist: 



anleitungen

Taba-Polonaise
Was wäre eine Faschingsparty ohne eine Anfangs-

polonaise zum Warmwerden und Kinder einsammeln. 
Also schaltet die Musik an und los geht’s.  

Damit die Menschenschlange nicht zu langweilig wird, 
gibt es hier ein paar taba-tastische Variationen: 

Bewegt euch so langsam wie eine Schildkröte, so schnell wie 
Leopold der Hase, hüpft wie Leopold der Hase,  macht euch 
ganz klein oder ganz groß, hüpft auf einem Bein, winkt, klatscht  

eure Flossen zusammen…

Tipp: Bittet die Kids zu Beginn jegliche Spielzeug-
wa� en, Zauberstäbe oder andere unhandliche 
Kostümaccessoires beim Tisch zu lassen, damit die 
Verletzungsgefahr verringert wird. Am besten teilt 
ihr euch zu zweit auf: Eine Person moderiert, die 
andere führt die Polonaise an. 

Tipp: Als Eisschollen können entweder Sto� fl ie-
sen oder auch Zeitungspapier verwendet werden.
Inklusionstipp: Das Spiel kann manchen Kindern 
schnell mal zu wild werden, daher kann auch hier 
statt im Laufen im Krabbeln gespielt werden 

Inklusionstipp: Achtet bei den Anweisungen 
darauf, dass auch alle Kinder mitmachen können
(z.B. Hüpfen auslassen, wenn Rollstuhlfahrer:innen 
dabei sind). Manche Kinder brauchen manchmal 
etwas länger, um sich in die Schlange zu trauen.
Achtet darauf kein Kind zu zwingen, aber räumt 
genug Raum ein, um Kindern auf Augenhöhe zu 
begegnen und manchmal mehrmals zu fragen.

(z.B. Alle Kinder sind Eisbären!). 
Die Anweisung, dass gegenseiti-
ges Anhalten gilt, ist wichtig, um 
auch z.B. Kinder im Rollstuhl zu 
inkludieren.

Sinkende Eisschollen

(z.B. Alle Kinder sind Eisbären!). 
Die Anweisung, dass gegenseiti-
ges Anhalten gilt, ist wichtig, um 
auch z.B. Kinder im Rollstuhl zu 

schollen
KinderKlima

fürs

Durch die steigenden Temperaturen schmilzt immer mehr 
Eis & der Meeresspiegel erhöht sich. Auch in diesem Spiel 

versinken immer mehr Eisschollen. 
Am Boden werden (je nach Gruppengröße) einige Eisschollen 

verteilt. Nun müssen die Kinder zur Musik tanzen. 
Dann wird die Musik gestoppt und die Kinder müssen sich 

auf die Schollen stellen. Dabei können Schollen auch geteilt 
werden – Hauptsache die Zehenspitzen sind noch drauf 

oder man hält sich aneinander an! 
Nach jedem Musikstopp werden ein paar Schollen 

weggenommen, um den Schwierigkeitsgrad zu steigern.

Taba-Polonaise



Der Klima-Salat ist eine Anlehnung an das Spiel Obstsalat: 
Die Spielleitung steht in der Mitte und stellt Fragen, 

zunächst allgemeine Kennenlernfragen bzw. -aussagen 
(„Ich bin über 6 Jahre alt“, „Ich komme aus...“ etc.) und 
in weiterer Folge klimarelevante. Alle Personen, auf die 
diese Frage zutri� t, müssen im Folgenden ihren Platz 

wechseln. Ruft die Spielleitung „Klima-Salat“ müssen alle 
Mitspielenden ihren Platz wechseln.

Mögliche Fragen:
1.  Wer ist dieses Jahr schon in Urlaub gefl ogen?
2.  Wer fährt mit dem Fahrrad in die Schule?
3.  Wer isst jeden Tag Fleisch?
4.  Wer badet lieber, anstatt zu duschen?
5.  Wer lässt seinen Computer öfter auf Standby laufen?
6.  Wer besitzt einen Trockner zuhause?

Baumabholzung
Bäume und Pfl anzen sind für unser Klima wahnsinnig 
wichtig, weil sie durch Photosynthese CO2 abbauen 
und in Sauersto�  umwandeln. Der Mensch holzt in den 
letzten Jahren aber immer mehr Bäume ab, zum Bei-
spiel im Regenwald. Was dadurch passieren kann zeigt 
dieses Spiel. Es werden zwei Teilnehmer:innen ausge-
wählt: Ein:e Baumpfl anzer:in und ein:e Abhzolzer:in.  
Der:Die Baumpfl anzer:in tippt die Kinder an und sie 
werden an Ort und Stelle zu Bäumen (versteinern). 
Der:Die Abholzer:in „schneidet die Bäume um“, in-
dem er:sie durch die Füße durchkrabbelt. Die Bäume 
können sich nicht wehren. Fügt man immer mehr Ab-
holzer:innen hinzu, werden immer mehr Bäume gefällt 
und bald wird es keine Bäume mehr geben!

Inklusionstipp: Noch einfacher (aber in-
haltlich ein bisschen weniger detailliert), ist die-
se Variante: Die Kinder werden nur in Bäume und 
Treibhausgase eingeteilt. Die Bäume müssen die 
Treibhausgase einfangen, bis bestenfalls keine 

Tipp: Das Spiel lässt sich auch ideal mit einem 
Schwungtuch oder im Sesselkreis spielen.
Inklusionstipp: Damit das Spiel nicht zu wild 
oder überfordernd wird, kann es auch im 
Krabbeln statt im Laufen gespielt werden. So 
können auch Unterschiede in der Beweglich-
keit ausgeglichen werden. Je nach Wissens-
stand und Alter der Kinder können die Fragen 
adaptiert werden. 

mehr übrig sind. Je mehr Bäume es gibt, desto bes-
ser für die Umwelt. Wenn aber nur wenige Kinder 
als Bäume eingeteilt werden, ist es deutlich schwie-
riger die Treibhausgase zu bekämpfen. So ist das 
Thema Abholzung leicht erklärt.

mehr übrig sind. Je mehr Bäume es gibt, desto bes-
ser für die Umwelt. Wenn aber nur wenige Kinder 
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Taba sagt
Manche Dinge sind für das Klima gar nicht gut, 
andere hingegen schon! In diesem Spiel lernen 
wir, welche Dinge das Klima schützen und wel-
che es gefährden. Dieses Spiel ist eine Anleh-
nung an das bekannte „Simon Says”.

Die Spielleitung klopft sich in schnellem Rhyth-
mus auf die Oberschenkel und alle Teilnehmen-
den machen mit. 
Die Spielleitung gibt dann verschiedene An-
weisungen (z.B. „Taba sagt: Radfahren“). Die 
Teilnehmenden müssen die Anweisung dann 
pantomimisch darstellen. Aber Achtung! Die 
Anweisungen gelten nur, wenn die Spielleitung 
auch wirklich „Taba sagt” am Anfang gesagt hat. 
Als Spielleitung wirfst du die guten und schlech-
ten Begri� e wild durcheinander!
Die Begri� e, denen das Satzerl vorangestellt ist, 
sind gut für unser Klima - die sollen also ausge-
führt werden. Jene Begri� e, bei denen der Satz 
fehlt, werden nicht ausgeführt: sie sollten also 
auch für unser Klima vermieden werden. 
Die Begri� e können so oft wiederholt werden, 
wie es den Teilnehmenden Spaß macht und bis 
die Inhalte gefestigt sind. Einige Begri� e wer-
den sich pantomimisch sehr ähnlich sein. Das ist 
nicht schlimm. Es macht trotzdem Spaß und die 
Teilnehmenden nehmen die Inhalte mit.

Begriffe MIT „Taba sagt“:
Radfahren
Mit dem Zug fahren
Zu Fuß gehen
Vegetarisch essen
Bäume pfl anzen
Pfl anzliche Milch trinken
Müll trennen
Aus Glasfl aschen trinken
Strom von Windrädern
Obst aus der Region essen
Produkte ohne Plastikverpackung kaufen
Bio-Produkte kaufen

Begriffe OHNE „Taba sagt“:
Mit dem Flugzeug fl iegen
Auto fahren
Bäume abholzen
Erdöl bohren
Fleisch essen
Kuhmilch trinken
Aus Plastikfl aschen trinken
Obst von einem anderen Kontinent essen
Produkte mit Plastikverpackung kaufen

Tipp: Vielleicht fallen euch noch weitere Sachen 
ein! Auch die Teilnehmer:innen können mitein-
gebunden werden und Begri� e vorgeben. Fehler 
dürfen dabei natürlich passieren, sollten aber be-
sprochen werden

Inklusionstipp: Das Spiel kann auch langsa-
mer gespielt und die Begri� e gemeinsam panto-
mimisch dargestellt werden. Außerdem kann das 
Spiel auch ideal im Kreis oder im Sitzen gespielt 
werden.

Luftballon-Taba
Mit nur wenigen Handgri� en könnt 
ihr euch einen supersüßen Taba-Luft-
ballon-Armschmuck basteln. Am bes-
ten verwendet ihr dafür nachhaltige 
Modellierluftballons aus Naturlatex. 

Produkte ohne Plastikverpackung kaufen
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